
Auser Genova
Via Balbi, 29/5 - 16126 (GE)
010 2488120

Auser Imperia
Salita Padri Minimi, 3 - 18100 (IM)
0183 297148

Auser Savona
Via Boito, 9r - 17100 (SV)
019 83898226

Auser Tigullio-Golfo Paradiso
Piazza Cordeviola, 18 - 16139 (Lavagna-GE)
0185 395048

Auser La Spezia
Via Parma, 24 - 19100 (SP)
0187 513108
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Basta un’ora
alla settimana
del tuo tempo
per rendere più tua la città
e cambiare,
insieme agli anziani
che hanno bisogno,
la loro vita.
Diventa volontario
dell’

GIORNATA DELVOLONTARIATO

Chiama il numero verde 800.995988

“un’ora
sola

ti vorrei”

Tu sei importante

Numero Verde 800.995988
www.auserliguria.it

Grazie alla tua firma
e scrivendo il codice fiscale
dell’Auser 97321610582
sui modelli 730 o CUD
potrai sostenere le attività
di volontariato per anziani
del Filo d’Argento!
www.auserliguria.it
Il tuo contributo è a carico
dello Stato

sostieni
l’Ausercon
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“un’ora
sola

ti vorrei”
Diventa volontario dell’Diventa volontario dell’

Per aiutare chi ha bisogno…
Per sentirsi utili…
Perché fa stare meglio…

Ciascuno di noi ha le proprie motivazioni per fare
volontariato, ma le domande che tutti ci poniamo
sono: come posso fare? cosa dovrei fare? quanto
tempo potrei dedicare?

Ecco le nostre risposte per te!

Perché diventarePerché diventare
un “Volontario Auser”un “Volontario Auser”

Nella nostra associazione puoi fare molto
anche con poco tempo!

Svolgiamo molte attività, diverse tra loro ma tutte
importanti:

- il sostegno alle persone anziane in difficoltà e alle
loro famiglie con il Filo d’Argento

- le attività di animazione e socializzazione presso i
Centri Sociali per anziani

- la tutela della comunità, dei beni pubblici e dei beni
culturali con il Volontariato Civile

- i progetti di educazione degli adulti nelleUniversità
Popolari dell’Età Libera

- i progetti per il sostegno alle aree più povere del
mondo con la Solidarietà Internazionale

- i progetti di impiego per giovani dai 18 ai 28 anni nel
Servizio Civile Nazionale.

Unisciti a noi:
le cose da fare che ti possono dare piacere

sono molte.

Scegli tu, perché TU sei importante!

Una o più volte la settimana regalando poche ore
del proprio tempo:

• compagnia a casa di una persona anziana sola
• consegna della spesa e dei medicinali agli anziani
che non possono uscire da casa

• compagnia telefonica agli anziani soli
• accompagnamento delle persone anziane dal
medico o semplicemente per una passeggiata
insieme

• aiuto alle persone anziane nei difficili percorsi
burocratici (consegna e ritiro dimoduli o documenti)

• animazione negli Istituti che ospitano persone
anziane

• trasporto sociale per anziani guidando le nostre
auto e i nostri pulmini

• sorveglianza del territorio in collaborazione con la
Polizia Municipale (parchi, giardini, aree pubbliche,
ingressi delle scuole elementari) segnalando la
presenza di pericoli (molestie, cani senza guinza-
glio, segnaletica stradale divelta, barriere architet-
toniche, sporcizia, danni, ecc.)

• accompagnamento dei bambini con il servizio di
“Scuolabus”

• corsi di formazione, seminari, conferenze a tema
per trasmettere le proprie esperienze e conoscenze
nelle Università Popolari.

…e molto altro ancora è possibile fare per le persone
e per la città!

Oggi cerchiamo volontari per tutte queste attività.

Oggi ti stiamo cercando!
Sono previsti brevi incontri di inserimento e percorsi

formativi per metterti in grado di operare bene.
Se vuoi saperne di più chiamaci!

Perché “fare volontariato”Perché “fare volontariato” Cosa fanno iCosa fanno i
“Volontari Auser”“Volontari Auser”

800.995988
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